Consejos para un
USO seguro de
internet

8 a10 anos

Ciclo de consejos basicos para ayudar a que nuestros hijos e hijas hagan un uso seguro de
Internet. Los materiales se han elaborado a partir de las publicaciones del Instituto Nacional de
Ciberseguridad

ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL CONTROL PARENTAL

Configura sus A NIVEL TECNICO, ;QUE PODEMOS HACER?
dispositivos

Herramientas
Aprended juntos a crear contrasenas seguras de CU n‘tral pare ntal

y proteger sus dispositivos con un pin, un
patron o huella digital. -
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Control de usuarios:

Mo sustituyen la supervision o el acompanamiento,

5i los menores tienen su propio perfil de usuario pero pueden ser nuestras aliadas durante los
limitado, podemos restringir las lelcﬂclﬂnﬂ'ﬂ primeros anos de aprendizaje. Es aconsejable
y archivos a los que tienen acceso, aplicar explicarles por qué son necesarias, e ir adaptando
controles parentales o impedir que instalen o sus funciones a su desarrollo y madurez.
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Es facil crear un usuario limitado: S Limites de tiempo: Fijan un horario
Ve a la configuracion o ajustes avanzados d? ”5':'_3 bloguean las EF_:'I'EE":"D”ES oel
del dispositivo » usuarios o cuentas y dispositivo pasado ese tiempo. . . H
sigue los pasos. Privacidad, seguridad
bienestar en Internet
Registros de uso y alertas: y
Aplicaciones adaptadas a Permiten supervisar la actividad del
- . menor en el dispositivo, gué ha . .
su edad: ol ql:LlJién o I:I:I".:I T Cada aplicacién, juego o red social posee
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cédigos PEGI, que pueden resultar muy conscientes de cuales son los limites y qué
atiles. Ademds, existen algunas apps implica el uso de cada servicio. —
especificas para menores, mas limitadas
gue sus equivalentes generalistas.
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