Consejos para un
USO seguro de
|nternet 11 a13 ainos

Consejos basicos para ayudar a que nuestros hijos e hijas hagan un uso seguro de Internet. Los
materiales se han elaborado a partir de las publicaciones del Instituto Nacional de
Ciberseguridad

¢;COMO EJERCER UNA ADECUADA MEDIACION PARENTAL?

La Mediacion /QUE ES LA MEDIACION PARENTAL?
Parental

Estrategias
Restrictivas

Normas y limites:

Consiste en un conjunto de

Estrategias Activas
estrategias que empleamos _
padresfr rn;nl:lres palr'a proteger a M y,

los menores en Internet. Estar al tanto de su dia a dia en Internet.
Preguntales sobre las apps que les gustan y sus Coherentes, consistentes y pactados. E—
contactos en linea. Establece cuanto tiempo y en qué lugares

Se trata de: pueden utilizar Internet.

| Conocer y disfrutar de la Red.

| Prevenir riesgos.

| Detectar y afrontar problemas. Compartir actividades en linea juntos. Controles parentales:

Pasa tiempo de calidad con tus hijos/as en Internet. Apoyos técnicos complementarios.

Limita contenidos y haz seguimiento del
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e
des 9 -
o\ O
NO {e J
. Cuidar una relacion de confianza. s s s = i
o yital - ‘
expert nciaV Potencia sus habilidades sociales y Opciones de bienestar y seguridad: '( ::'
cﬂ“‘“n Y \a }nsﬂﬁmﬁz pensamiento critico. En paginas y apps de uso comun. R
El gentido® pes T ac'l““*m linea n Configura las opciones de privacidad en las @
ona adu |os prov ysona redes sociales.
omo Pe e5- Y rasp
cfmﬁty chific H‘inﬂh ros con © ea de tu £y
3 ian deserc n lin \ -
dej? cate @ | en nel €50 7 dades Y
mplicat® el ni
‘ lhx_;:ﬂaﬁl'! h-l:il.:ﬁ ng ugeey pa.raq'l.l‘f IIM"FJ
interesan dia a dia Genenun °

o N |

Cofinanciado por la Union Europea
Mecanismo «Lonectar Europas

L,
ins@fe

f
VICEFRERIDERCLA E _
PRIMERA DEL GOBERNS * Ib ! * IMTERMET
ﬁ GORMERMD SECAFTARM DE ESTADS o | |_|= E I'S SEGUES
DF FRPasLs HIFISTERICH DG DHGITAL [ZAC IO COFR
D{mm TR LA AR TTH LA . 1 ] E 5 LR
T TANSFOR AR DR TAL




