Consejos para un
USO seguro de
Internet ;.7.os

Iniciamos el ciclo de consejos basicos para ayudar a que nuestros hijos e hijas hagan un uso seguro
de Internet. Los materiales se han elaborado a partir de las publicaciones del Instituto Nacional de

Ciberseguridad

NO EXPONER AL USO DE INTERNET: TODO TIENE SU MOMENTO

HAY TIEMPO PARA TODO sincibe_
U il i

e En esta edad es necesario ofrecer otras alternativas que les ayuden a tener un

desarrollo saludable.
e Eljuego, el desarrollo creativo, del lenguaje y social son prioritarios en esta etapa.

Es necesario que desarrollen habilidades de relacion con sus iguales, salir a jugar con otros.
e Es necesario que desarrollen habilidades comunicativas: conversar, leery jugar con ellosy

ellas es fundamental.
Es necesario adecuarse a las necesidades de su edad y madurez, todo tiene su momento.

 No utilizar los dispositivos moéviles como medio para calmar.
* No ofrecer el uso de moviles o tablets como premio.

e Es responsabilidad de los adultos ofrecerles modelos adecuados, no debemos
estar pendientes de nuestros dispositivos cuando estamos dedicando tiempo

a nuestros hijos e hijas.



