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Martes

Miércoles

Jueves

ABRIL

Viernes

& S o 9 Fabas a la jardinera con e Sopa de ave con fideos o Lentejas con puerro, e Crema de calabaza,
A N puerro, calabacin y zanahoria . calabacin y zanahoria patata y zanahoria
Albdndigas de pescado guisadas con pimenton Sa1 Jacobo de g
[ imi . n mon
3 Filete de lomo adobado en salsa de pimiento Tortilla francesa al horno an Jacobo de jamon y queso

e Crema de coliflor, puerro,
zanahoria y judia verde

Salmon en salsa de naranja

con patatas

Yogur natural

@ Arroz con champifiones

y verduras de temporada

Filete de merluza
empanado al horno
Ensalada de lechuga

Yogur natural
@ Caracolillos con
salsa de tomate

Merluza al horno
en salsa de calabacin

Yogur natural

al horno con ensalada

Fruta fresca de temporada

9 Potaje de garbanzos
con verduras de temporada

Tortilla de patata al horno
con ensalada

Fruta fresca de temporada

@ Lentejas a la jardinera con
puerro, calabacin y pimenton

Guiso de pavo con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

@ Fabas pintas a la jardinera
con puerro, calabacin y
zanahoria

Tortilla de patata al horno
con ensalada

Fruta fresca de temporada

verde y perejil

Fruta fresca de temporada
@ Macarrones con sofrito

de tomate

Merluza al horno
con pisto de verduras

Fruta fresca de temporada

@ Patatas guisadas con ternera

Tortilla francesa al horno
con ensalada

Fruta fresca de temporada

@ Crema de calabaza,
patata y zanahoria

Albdndigas mixtas guisadas
con verduras de temporada

Fruta fresca de temporada

con ensalada
Fruta fresca de temporada

m Fabas pintas estofadas con
calabacin, puerro, zanahoria
y pimenton

Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

@ Sopa de ave con fideos

Cocido de garbanzos
€on su compango
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

@ Potaje de lentejas
con calabacin y zanahoria

Delicias de pescado fritas
con ensalada

Fruta fresca de temporada

al horno con patatas asadas

Fruta fresca de temporada

@ Menestra de verduras con coliflor,

judias, guisantes y zanahorias

Jamoncitos de pollo al limén
horneado con patatas

Fruta fresca de temporada

@ Judias verdes con refrito

de ajitos y tomate

Jamodn de cerdo asado
con verduras y patatas

Fruta fresca de temporada

@ Sopa minestrone con pasta

Pechuga de pollo al horno
con patatas asadas

Fruta fresca de temporada

@ Guiso de garbanzos

@ Crema de calabacin,
con espinacas

Uso de sal yodada
cebolla y patata ,

en la elaboracion
de los platos

El mend incluye agua y pan.
Estos mens fueron revisados
y aprobados por el equipo
de nutricionistas de Ausolan.
Por causa de fuerza mayor Ausolan
se reserva el derecho de hacer
cambios en el mend.

Frutas de temporada:
pera, platano,
naranja, nectarina,
melon y sandia

Tortilla francesa al horno
con ensalada

Medalldn de salmon
y calabaza en salsa

En el comedor se sirven fas
cantidades de acuerdo a la
edad de los comensales.

Yogur natural Fruta fresca de temporada




JE Bl ment incluye agua y pan.
Estos mens fueron revisados

y aprobados por el equipo

de nutricionistas de Ausolan.
Por causa de fuerza mayor Ausolan

pera, platano,
se reserva el derecho de hacer narania. nectarina
‘ cambios en el mend. melon y sandia

6 Arroz con sofrito de tomate

Merluza en salsa marinera
con guisantes

Yogur natural

@ Crema de coliflor, puerro,
zanahoria y judia verde

Salmon en salsa de naranja
con patatas

Yogur natural

@ Arroz con champifiones
y verduras de temporada

Filete de merluza
empanado al horno
Ensalada de lechuga

Yogur natural
@ Caracolillos con
salsa de tomate

Merluza al horno
en salsa de calabacin

Yogur natural
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* Uso de sal yodada
en la elaboracion
de los platos

Frutas de temporada:
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Martes

0 Fabas a la jardinera con
puerro, calabacin y zanahoria

Filete de lomo adobado
al horno con ensalada

Fruta fresca de temporada

@ Potaje de garbanzos
con verduras de temporada

Tortilla de patata al horno
con ensalada

Fruta fresca de temporada

@ Lentejas a la jardinera con
puerro, calabacin y pimenton

Guiso de pavo con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

@ Fabas pintas a la jardinera
con puerro, calabacin y
zanahoria

Tortilla de patata al horno
con ensalada

Fruta fresca de temporada

Miércoles

e Sopa de ave con fideos

Albdndigas de pescado
en salsa de pimiento
verde y perejil

Fruta fresca de temporada
@ Macarrones con sofrito
de tomate

Merluza al horno
con pisto de verduras

Fruta fresca de temporada

@ Patatas guisadas con ternera

Tortilla francesa al horno
con ensalada

Fruta fresca de temporada

@ Crema de calabaza,
patata y zanahoria

Albdndigas mixtas guisadas
con verduras de temporada

Fruta fresca de temporada

Jueves

Q Lentejas con puerro,
calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

Tortilla francesa al horno
con ensalada

Fruta fresca de temporada

@ Fabas pintas estofadas con
calabacin, puerro, zanahoria
y pimenton

Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

@ Sopa de ave con fideos

Cocido de garbanzos
con su compango
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada
@ Potaje de lentejas
con calabacin y zanahoria

Delicias de pescado fritas
con ensalada

Fruta fresca de temporada

(4

@ Crema de calabaza,

patata y zanahoria

San Jacobo de jamdn y queso
al horno con patatas asadas

Fruta fresca de temporada

@ Menestra de verduras con coliflor,

judias, guisantes y zanahorias

Jamoncitos de pollo al limén
horneado con patatas

Fruta fresca de temporada

@ Judias verdes con refrito

de ajitos y tomate

Jamon de cerdo asado
con verduras y patatas

Fruta fresca de temporada

@ Sopa minestrone con pasta

Pechuga de pollo al horno
con patatas asadas

Fruta fresca de temporada



JUNIO

Martes Miércoles Jueves Viernes
e Crema de calabacin, 0 Guiso de garbanzos e Ensalada de pasta con atun, @ Fabas estofadas con calabacin, 0 Judias verdes con
cebollay patata con espinacas aceitunas, maiz y huevo puerro, zanahoria y pimentén sofrito de tomate
Medallén de salmon Tortilla francesa al horno Jamoncitos de pollo al horno Pescadilla al horno Ragout de cerdo guisado
y calabaza en salsa con ensalada con verduras de temporada con pisto braseado con pimientos y patatas
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
@ Arroz con sofrito de tomate m Fabas a la jardinera con @ Sopa de ave con fideos @ Lentejas con puerro, @ Crema de calabaza,
puerro, calabacin y zanahoria Abéndioas d ] caI_abz(ajcm y zan.ahor![a' patata y zanahoria
; ondigas de pescado guisadas con pimentoén o
rfglgﬁiasggtzaslsa marinera Filete de lomo adobado en salsa de pimiento Tortilla francesa al horno San Jacobo de jamon y queso
al horno con ensalada verde y perejil YT al horno con patatas asadas
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
@ Crema de coliflor, puerro, @ Potaje de garbanzos @ Macarrones con sofrito @ Fabas pintas estofadas con @
zanahoria y judia verde con verduras de temporada de tomate calabacT, puerro, zanahoria
y pimenton
Salmon en salsa de naranja Tortilla de patata al horno Merluza al horno .
con patatas con ensalada con pisto de verduras Egg%%rglé%sfegp]ﬁé%al horno
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

En el comedor
se sirven [as

cantidades de
acuerdo a la edad
de los comensales.

1 Uso de sal yodada
en la elaboracion
de los platos

Frutas de temporada:
pera, platano,
naranja, nectarina,
melon y sandia

El ment incluye agua y pan.
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